
 

รายการพฒันาอาชีพ  ชุด  เสน่ห์รสไทย   

เรื่อง                ปลาเคม็ตุ๋น 

ภาพรวม  การถนอมอาหารเพือ่ยดือายุวตัถุดบิทีจ่ะน ามาปรุงเป็นอาหาร เป็นกรรมวธิทีีม่มีานาน

แลว้ เพราะเมอืงไทยมคีวามอดุมสมบูรณ์มาก โดยทัว่ไป น่าจะเริม่จาก การดองเคม็ โดยใช้
เกลอืมาช่วยในการยดือายอุาหาร ซึง่กม็ผีลท าให ้รสเคม็ ถูกฝังเขา้ไปในเนื้อวตัถุดบิ การจะ
น ามาปรุงอาหาร จงึตอ้งคดิคน้ต ารบัทีท่ ัง้ลดรสเคม็ เสรมิรสชาตอิืน่ หรอืน ารสชาตอิื่น วตัถุดบิ
อื่น แมก้ระทัง่วธิกีารปรุง มาท าใหอ้าหารดองเคม็ มรีสชาตอิร่อยเป็นเอกลกัษณ์ เมนูนี้ มบีนัทกึ
ไวต้ัง้แต่สมยั ร.5 โดยผูบ้นัทกึคอืเจา้จอมหมอ่มราชวงศ์สดบั ลดาวลัย ์พระสนมเอกใน
พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั รชักาลที ่5 เกีย่วกบัต ารบัอาหารดองเคม็หลายเมนู 
เช่น หมูเจา่ ปลาเคม็ตุ๋น เป็นตน้ 

  เมนูปลาเคม็ตุ๋น ใชค้ าว่า ตุ๋น ทีเ่ราอาจคุน้เคยวา่เป็นการเคยีวน ้าแกงนานๆ ใหว้ตัถุดบิ
เป่ือยนุ่ม แต่การตุ๋นในต ารบันี้ คอืการท าใหสุ้กดว้ยไอน ้าดว้ยวธิกีาร นึง่ ท าใหอ้าหารทีป่รุงเสรจ็ 
มคีวามอ่อนนุ่มชุ่มฉ ่า คลา้ยๆ การตุ๋นเคีย่วน ้าแกง แต่ไมไ่ดน้ าลงไปเคีย่วจรงิๆ  

ต ารบั  - ปลาเคม็ (เฉพาะเนื้อ) 2 ชอ้นโต๊ะ เตรยีมเป็นชิน้ๆ ตามความเหมาะสม (ไม่ตอ้งยใีหเ้ละ) 

  - หอมแดงซอย 1-2 ชอ้นโต๊ะ (ใหเ้หมาะสมตามปรมิาณปลาเคม็) 
  - ขา่อ่อนซอย ครึง่หนึ่งของหอมแดงซอย 
  - ตะไครซ้อย 1 ชอ้นโต๊ะพนูๆ 
  - พรกิขีห้นูซอย 1 ชอ้นชา 
  - ใบมะกรูดซอย 1 ชอ้นชา 
  - ผลไมท้ีม่รีสเปรีย้ว เช่น มะดนั มะม่วง (ซอย) มะขามอ่อน (สบั) 
  - หวักะท ิ1-2 ชอ้นชา 

  



 

วิธีท า เรยีงเนื้อปลาเคม็ลงในภาชนะทีจ่ะใชน้ึ่ง (ถว้ย จาน ชาม) 

 โรยคลุมเนื้อปลาใหท้ัว่ดว้ยหอมแดง ขา่ ตะไคร ้ตามล าดบั 

ราดหวักะท ิ

โรยพรกิขีห้นู ใบมะกรูด มะดนั หรอื มะขาม ลงบนกะท ิ

 น าไปนึ่งใหสุ้ก 

 ตกแต่งดว้ยผลไมส้ดรสเปรีย้ว เช่น มะม่วงดบิ มะดนั ตะลงิปลงิ 

เสน่ห์รสไทย 1) การถนอมอาหาร แต่ใชเ้ครื่องปรุงและวตัถุดบิทีม่คีุณค่าทางโภชนาการ  

  2) การจบัคู่รสชาตทิีท่ าใหผ้สมผสานกนัแลว้มคีวามกลมกล่อมลงตวั 

3) การน าวตัถุดบิตามธรรมชาต ิโดยเฉพาะอยา่งยิง่ สมุนไพรในทอ้งที ่มาใชใ้หเ้กดิประโยชน์ใน   
   ส ารบัอาหาร 

แบบทดสอบ จงเลอืกค าตอบทีถ่กูตอ้งตามความเขา้ใจของทา่น 

1) การตุ๋นปลาเคม็ในทีน่ี้ใหว้ธิกีาร”ตุ๋น”แบบใด 
ก. ใช้การน่ึง  ข. ใชก้ารตม้ 
ค. ใชก้ารอบ  ง. ใชก้ารเคีย่ว 

2) รสชาตหิลกัของเมนูนี้คอือะไร 
ก. เปรีย้ว  ข. เคม็ 
ค. เผด็   ง. มทีัง้สามรส 

3) การท าใหร้สชาตมิคีวามกลมกลอ่มนุ่มนวลโดยการเพิม่เครื่องปรุงชนดิใด 
ก. น ้าปลา  ข. น ้าตาล 
ค. กะทิ   ง. น ้าปลารา้ 

4) เมนูปลาเคม็ตุ๋นเกดิขึน้ในสมยัใด 
ก. สุโขทยั  ข. กรุงศรอียุธยา 
ค. รชักาลท่ี ๕  ง. ปัจจุบนั 

5) เมนูปลาเคม็ตุ๋นสามารถเพิม่รสเปรีย้วโดยใชผ้ลไมช้นิดใดซอยลงไปเพิม่เตมิ 
ก. มะม่วง  ข. มะกรูด 
ค. มะนาว   ง. สม้จีด๊ 


